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Weekendowa
opieka zdrowotna

Mozemy juz korzystac
zweekendowej opieki
zdrowotnej w naszej gminie.

W sobotyiniedziele

w przychodni w Rudnej

przyjmuje lekarzinternista.
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WYDARZENIA

ZOSTALEM

WYBRANY PRZEZ
MIESZKANCOW I BEDE
DLA MIESZKANCOW!

Jak méwi, zostatwybrany
przez mieszkancéw

i bedzie dla nich. Nowy
sottys Toszowic chce
mocniej zintegrowac
mieszkancow.

STR. 6

DRZEWA
POSADZONE

W Kliszowie kazdy ma
swoje wspomnienie
zwigzane

z zabytkowym parkiem.
Byta hustawka nad
mokradtemiboisko
dogry.Teraz
mieszkancy posadzili

tam 50 nowych drzew.

Swiateczne tradycje
WYNOSimYy zazwyCzaj
z rodzinnego domu.
Ale coraz czesciej
tworzymy ozdoby
Swigteczne czerpiac
z tradycjiinnych
regiondw, a nawet
krajow.

Czy wiecie skad
pochodzi ciasto

wielkanocny zajaczek?
Str.819.

Promesa

na dotacje
na zakup
samochodu
strazackiego
dla OSP

° ’
Gwizdanow
/7
Bedzie nowy woz dla OSP
Gwizdanéw. Gmina odebrata
rzgdowga promese na dotacje
na zakup samochodu
gasniczego. Str.7



‘ Nowiny
2 kwiecien 2022

ROWY MELIORACYJNE
NALEZACE DO SKARBU
PANSTWA
—0OCZYSZCZONENA
TERENIE NASZEJ GMINY

Zakonczyty sie prace konserwacyjne
rowow melioracyjnych nalezacych do
Skarbu Panstwa, a znajdujacych sie na tere-
nie naszej gminy. Prace przeprowadzono na
podstawie porozumienia zawartego z Pan-
stwowym Gospodarstwem Wodnym Wody
Polskie.
W ramach porozumienia Gmina Rudna zle-
cita prace konserwacyjne rowow o tacznej
dtugosci 14 660 m zlokalizowanych w Bro-
dowicach, Studzionkach, Radoszycach, Nie-
szczycach, Naroczycach, Ciechtowicach, Wa-
drozuiRudne;j.
Niedroznos¢ rowdw melioracyjnych na te-
renie Gminy Rudna, ktérych wtascicielem
jest Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wo-
dy Polskie, zgtaszali mieszkancy podczas ze-
bran soteckich. Zwracano uwage na pora-
stajaca je wysoka roslinnos¢ oraz znaczne
zamulenie.
Koszt wykonanych prac wyniést
129 008,55 zt.

CHODNIKI
WSTUDZIONKACH | RUDNEJ

Po wytonieniu wykonawcéw rozpo-
czna sie prace przy budowie chodni-
kow w Studzionkach oraz w Rudnej
przy ul. Polnej od strony ul. Witosa.
W Studzionkach 400 metréw chodnika z beto-
nowej kostki powstanie nieopodal przebudo-
wywanej cerkwi. Ponadto wykonawca przebu-
duje zjazdy na catej dtugosci nowego chodnika.
W Rudnej wybudowany zostanie chodnik
taczacy ulice Polng z ulica Witosa. Zakres ro-
bét obejmuje budowe chodnika w ciggu
drogi gminnej, budowe systemu odwodnie-
nia, przebudowe rowu przydroznego, po-
szerzeniaistniejacej jezdni oraz budowe ka-
natu technologicznego.
Prace w Studzionkach i Rudnej planowane
s3 na 4 miesigce.

Za nami pierwszy dzien wiosny, a przed nami
Wielkanocne $wigta. Beda one szczegolne, co pokazaty
w Rudnej nasze dzieci i mtodziez niosqce w kolorowym
pochodzie wtasnorecznie zrobione transparenty
z wymownym napisem ,,Wiosna pokdj niesie”.

Wiosna zawsze przynosi nowe zycie i nadzieje.
Myslatem o tym, kiedy razem z mieszkaricami sadziliSmy
w Kliszowie trzydziesci debow i dwadziescia lip. Bedq
zyty dtugie lata, odradzajqc si¢ kazdej wiosny nowymi,

zielonymi lis¢mi.

AKTUALNOSCI

Na wiosng mieszkarcy Toszowic wybrali nowego
sottysa. Gratuluje panu Jarostawowi Szum i zycze
sukcesow w realizacji jego ciekawych planow.

Najbardziej cieszy mnie uruchomienie weekendowej
pomocy medycznej dla mieszkaricow naszej gminy.

Nie zapominamy o wojnie za naszq wschodniq granicq.
Ale tez pamigtamy, ze Wielkanoc to rados¢
Zmartwychwstania, odrodzenia i nadziei.

Witasnie tq nadziejq chciatbym sig
z Paristwem podzielic.

Adrian Wotkowski
Wojt Gminy Rudna =

Gmina podpisata
umowe z Cuprum-Med
W sprawie
weekendowej opieki

opieki pielegniarskiej.

. Swiadczenie udzielane jest
w przychodni w Rudnej lub
poprzez teleporade. W sobote 2
kwietnia z wizyty u lekarza sko-
rzystali pierwsi pacjenci.

- Przyszedlem sprawdzi¢, czy
faktycznie w sobote w przychod-
ni przyjmuje lekarz — mowi
Emil Pankowski z sotectwa
Wysokie, ktory zajrzat do
przychodni z ciekawoSci.
— To bardzo dobre rozwia-
zanie. Wezes$niej, jak trzeba
byto, to jechato si¢ az do Pol-
kowic. Do Lubina to szkoda
nerwow, bo tam zawsze duzo
ludzi. Ateraz bedzie na miejscu.

W ciagu pierwszej godziny do
lekarza zgtosito si¢ trzech pacjen-
tow. — Miatam tez sporo telefo-

Weekendowa

Jarczewska.

néw od 0séb upewniaja-
cych sie, ze przychodnia wgminie. To zdecydowanie skra-
pracuje. Sa pozytywnie cadrogg pacjenta do otrzymania
zaskoczeni — informuje  niezbednej pomocy — podkresla
rejestratorka Katarzyna Adrian Wotkowski, Wojt Gminy

opieka zdrowotna

wweekendy przyjmuje na miejscu

Rudna.

— Do tej pory nasi miesz- Z weekendowej opieki w Cu-
kancy, ktérzy chcieli uzy- prum-Medw Rudnej moga korzy-
ska¢ pomoc lekarza w sobote  sta¢ wszyscy mieszkancy naszej
czy niedziele jezdzili do Lubina  gminy. Umowa zostata zawarta
czy Polkowic. Teraz internista  do konca tego roku.

Gmina oddata do uz
odcinek wod

70-metrowy odcinek wodociggu powstat
na nowym osiedlu w Juszowicach. Sote-
ctwo, podobnie jak sgsiednie miejscowo-
Sci, szybko sie rozbudowuje, dlatego gmi-
na buduje tam sie¢ dostarczajacg wode.

Nowy odcinek wlaczono do istniejacej
juz sieci oraz zamontowano nadziemny
hydrant. Warto$¢ inwestycji wyniosta ponad
33 tysigce ztotych.

ociagu

Juz wkroétce w Juszowicach rozpoczna sie
kolejne prace zwiazane z rozbudowa sieci
kanalizacyjnej i wodociagowej. Powsta-
na miedzy innymi 64 — metrowy odcinek
sieci wodociagowej, 133 metrowy odcinek
grawitacyjnej sieci sanitarnej oraz studnie
betonowe.

W Kozlicach natomiast zostanie rozbudo-
wana stacja uzdatnianiawody oraz powstanie
niemal 600 metréw nowego wodociagu oraz
ponad 450 metréw sieci sanitarne;.

ytku kolejny

Gminy Rudna
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Beda stuzy¢ mieszkan-
com, jako miejsce do
wypoczynku, biesiadowaniai
wspolnych spotkan. Drew-
niane wiaty powstang przy
budynkach $wietlic. Dodat-
kowo ekipy budowlane utwar-

dzg teren, a nowe migjscado

rekreacji zostana wyposazo-
ne w solidne fawki i stoty.

Wiaty maja by¢ goto- _, 5

we na nadchodzacy sezon
wakacyjny. i
Prace juz trwaja w Chel- -
mie, gdzie przygotowano -
utwardzony plac wylozony =~
kostka oraz zakotwiono me- =
talowe wsporniki pod drew-
niang konstrukcje wiaty.

Bedg

NOWE wi

Wi

'f‘if P, e , 3

el ey A = LT _ A P e

’_,-:'._L"-w A '“"w-ﬂ-\.-x
=

Zakaz wypalania traw

Przypominamy o catko-
witym zakazie wypalania
traw, taki nieuzytkow.
Takie dziatanie jest niebez-
pieczne i powaznie zagraza
$rodowisku oraz ludziom.

Pozary traw szkodza gle-
bie, poniewaz ogien wyja-
fawia ja i zabija zyjace w trawie
zwierzeta oraz mikroorgani-
zmy. Wskutek wypalania traw
nierzadko powstaja takze poza-
ry laséw i terendw $rodlesnych,
a nawet ptodéw rolnych czy za-
budowan i maszyn rolniczych.
Zakaz wypalania traw okre-
$lony zostat w Ustawie o ochronie

przyrody oraz w Ustawie o lasach.
Kodeks wykroczen przewiduje za
to kare nagany, aresztu lub grzyw-
ny, ktorej wysoko$¢ moze wynie$¢
od 5 do 20 tys. zk. Jesli w wyniku
podpalenia trawy dojdzie do po-
zaru, ktory sprowadzi zagrozenie
utratyzdrowialub zyciawielu osob
albo zniszczenia mienia wielkich
rozmiaréw, wtedy sprawca—zgod-
nie zzapisami Kodeksu karnego —
podlegakarze pozbawieniawolno-
$cinawetdo 101at.

Wypalanie traw to tez ryzyko
utraty doptat dla rolnikow.

Jesliwidzisz pozar gruntéw rol-
nych, zgtos ten incydent pod
numerem 112

INFORMACIJE

W Kozlicach trwaja
prace przy budowie drogi
do wiaduktu kolejowego

Powstaje nowa szeroka jezdnia wraz
z chodnikiem i zjazdami do poses;ji.

Droga zyska réwniez zmodernizowane
o$wietlenie. Warto$¢ inwestycji wynosi
940925 zt, z czego 847 162,50 zt to dofinanso-
wanie, jakie gmina pozyskata z Rzadowego
Funduszu Polski Lad: Program Inwestycji
Strategicznych.

Ponad kilometr
chodnikow
w Radoszycach

Zakonczyly sie prace remontowe chod-

nikow w Radoszycach. Dwa odcinki
o0 dtugosci 400 m oraz 700 m powstaty w od-
powiedzi na wnioski mieszkancow zgtaszane
podczas soteckich zebran.

Zakres prac objal rozbiorke istniejacej na-
wierzchni z kostki betonowej, rozbiorke ist-
niejacej podbudowy kamienno-piaskowej, re-
mont skarp obtozonych plytami azurowymi,
ulozenie obrzezy betonowych i kraweznikow
betonowych oraz wykonanie podbudowy kon-
strukcyjnej z kruszywa lamanego. Na zakon-
czenie ekipy budowlane wylaly nawierzchnie
bitumiczne iwykonaty pobocza ziemne.

Na inwestycje Gmina Rudna przeznaczyta
ponad 532000 zt.

Juzwkrétce powinny wystar-
towac roboty przy zbiorniku
wodnym w miejscowosci
Wysokie. Staw jest czescig za-
bytkowego parku w centrum
sotectwa, gdzie organizowane
sg rowniez soteckie spotkania
plenerowe.

Prace maja rozpocza¢ si¢ od

oczyszczenia skarp i dna zbior-
nika z roslinnosci, a nastgpnie
oczyszczenia dna zbiornika z namu-
tu. W dalszej kolejnosci wykonawca
zajmie si¢ remontem rowow oraz ka-
skad znajdujacych si¢ na doptywach

do zbiornika, remontem ujecia wody,
zagospodarowaniem terenu przed
ujeciem wody, na ktory obecnie saczy
sie woda wyptywajaca zuszkodzone-
go ujecia wody.

— Przyjezdzaja tutaj ludzie po te
nasza wodg zbutlami zcalego powia-
tu. Chcemy ich dobrze przyjaé, zro-
bi¢ co$ z tymi niezbyt juz picknymi
rurami i betonami- podkres$la radny
Michatl Nagrant.

Ponadto prace obejma remont ba-
rierek ochronnych, wykonanie cigé
pielegnacyjno —technicznych drzew,
wycinke odrostow samosiewow
drzew zlokalizowanych na skarpach
rowdw oraz remont zastawki pietrza-
cej wode.

INFORMACIJE
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Drzewa daja tlen, czyli zycie

W poprzednich latach

mieszkancy witali wios-
n¢ porzadkujac teren przy
Swietlicy i sadzac kwiaty.
W tym roku postanowili po-
sadzi¢ drzewa w zatozonym
w XIX wieku parku wKliszo-
wie. — Symbolem Kliszowa
jest pomnik przyrody lipa
drobnolistna, ktora ro$nie
przy wejsciu do naszego par-
ku. Kilka drzew uschto, dlate-
go postanowiliSmy uzupetnié
ten drzewostan. Nasz cel to
promocja przyrody oraz
wspolne dziatania na rzecz
naszego najblizszego otocze-
nia — méwia sottys Magdale-
na Krzyzanowska-Bobryk
oraz radny Sebastian
Kuchar.

Park pelen
wspomnien

Stoneczny weekend wiele
0s6b postanowito spedzi¢ na
Swiezym powietrzu, taczac
przyjemne z pozytecznym.
- Koto domu posadzitem

30 debdw oraz 20 lip
posadzili mieszkancy
parku w Kliszowie. To

Nadlesnictwa Lubin.

jak ro$nie — méwi Dominik
GlazerzKliszowa, ktoryrazem
z zona Nikola Mitoszewska
orazsynkiem Nikodemem po-
sadzit w parku swoje drzewo.
Doskonale pamieta dziecin-

Rada sotecka przygotowata poczestunek

dla wszystkich uczestnikow akcji. Byt

gorqcy kociotek, zupa gulaszowa, ognisko
z kietbaskami, domowe ciasta oraz domowa

lemoniada dla dzieci.

pare drzew owocowych, ale
zadnego drzewa ozdobnego.
Smieje sie, ze sptodzitem syna
iteraz czas na drzewo. Dzisiaj
bedzie dab. Trzeba bedzie za-
chodzi¢, podlewac isprawdzac

stwo spedzanewparku, zjazdy
na sankach z niewielkiej gorki
czy zabawywsrdd drzew. Wto-
ruje mu Sebastian Kuchar, kto-
ry podkresla, ze kazde dziecko
w Kliszowie bawilo si¢ i bawi

w parku. — Byt tutaj kiedy$
patac, w potowie lat 50 — tych
ubieglego wieku mozna byto
do niego jeszcze wejs¢. Dzisiaj
po dawnej posiadtosci pozo-
staty ruiny piwnic i zabytkowy
park. Pamigtam, ze w dolnej
czeSci parku byto bagno, nad
ktérym na duzym konarze by-
ta zawieszona hustawka. Na

Drzewa
posadzone

polanie w gornej cze¢sci parku
rozgrywano mecze pitki noz-
nej. Kazdy z mieszkancow
ma zwigzane z tym miejscem
wspomnienia.

- Najwazniejsze, ze spoty-
kamy si¢ i spedzamy ten czas
razem. Dziekuje za przygo-
towanie Swietnej inicjatywy.
Niech te drzewa rosna, dajac

tlenizycie —powiedziat Adrian
Wotkowski, Wojt Gminy Rud-
na sadzac pierwsze drzewo
razem ze swoimi corkami oraz
ichnajmiodszymikolezankami
ikolegami.

Krag zycia
Nadles$nictwo Lubin, ktore
dostarczylo sadzonki, przy-

Czy wiecie, ze..
Jedna dorosta 60 - letnia
sosna produkuje tlen nie-
zbedny do zyciadla 30
0sdb. Jeden hektar lasu wy-
twarza w ciggu doby okoto
700 kilograméw tlenu. Za-
spokaja to dobowe zapo-
trzebowanie 2 500 0sdb.
Do drzew dostarczajacych
najwieksze ilosci tlenu nale-
73: buk pospolity (1,1 kg),
klon (1,1 kg), robinia akacjo-
wa (1,1 kg), dab (0,8 kg), lipa
ijesion (0,7 kg). Podobne
ilosci tlenu wydzielajg drze-
wa iglaste, takie jak sosna.

-Bardzo nam
’ , si¢ podoba

sadzenie. A
najbardziej podlewanie
—to opinia chodzqcych
do przedszkola tucji,
Mai i Michaliny, ktore
razemz Martq Sobczak
posadzity i podlaty kilka
drzew.

gotowato dla dzieci konkursy
izabawy zwiazane z przyroda.
Les$nicy, w tym réwniez pra-
cujacy w Nadles$nictwie radny
Andrzej Gorzny, odpowiadali
na pytania oraz pokazywali,
jak wlasciwie nalezy sadzi¢
drzewa, aby sie przyjely.

- Ten las jest dla miesz-
kancow, a my jesteSmy dla
nich. Prowadzimy akcje
edukacyjne pod hastem —
Co w lesie piszczy. W na-
szym regionie sukcesywnie
nasadzamy nowe drzewa
iusuwamy te chore, dbamy
o zdrowie lasu — informuje
Zbigniew Szyszynski, za-
stepca nadles$niczego Nad-
le$nictwa Lubin.

W ciagu roku Nadle$ni-
ctwo Lubin sadzi co roku
okoto 1 mln drzew odna-
wiajac 200 ha powierzchni
lasow.

- To jest taki krag zycia.
Usuwamy chore drzewa
iprowadzimy planowana wy-
cinke, aby zrobi¢ miejsce dla
mtodych drzew oraz sadzimy
nowe drzewa — dodaje.

Sadzonki mozna kupié¢
w le$nych szkoétkach prowa-
dzonych przez Nadle$nictwo
Legnica lub Wotéw.
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Woz strazacki Star 244 b(i:(dzie
stuzyl druhom z OSP Ors

Woz strazacki, ktory po remoncie druhowie

z OSP Rudna chcieli przekaza¢ na Ukraine,
bedzie jezdzit do pozarow w OSP Orsk. Samo-
chéd, podobnie jak inne podobne uzywane wo-
zy gasnicze, nie zostat odebrany przez ukrain-
skich strazakow.

Wbz przez
wiele lat stuzyt
druhom z Rudne;j.
Przez ostatnie czte-
ry lata nie byl uzy-
wany. Kiedy u na- #
szego wschodniego
sasiada rozgorzata
wojna, druhowie
postanowili poda-
rowac go kolegom z Ukrainy. Przeszedt on przeglad tech-
niczny z dopuszczeniem do stuzby przez Panstwowa
Straz Pozarna. W akcje¢ zaangazowali si¢ osobiscie dru-
howie z OSP Orsk. Po przygotowaniu, wéz wyruszyt
w konwoju na Ukraine.

- Osobiscie przygotowatem samochod do stuzby i po-
jechatem z konwojem do o$rodka szkoleniowego PSP
w Nisku na Podparpaciu — informuje Mariusz Zielinski,
prezes Zarzadu Gminnego Ochotniczych Strazy Pozar-
nych w Gminie Rudna. — Tam spotkali$my si¢ ze straza-
kami z Ukrainy. Dowiedziatem si¢ wtedy, ze nie przyjma
naszego Stara, podobnie jak kilku innych uzywanych
samochodoéw od polskich jednostek. Pytany, dlaczego
Ukraincy nie przyjeli auta odpowiada: - Nie mnie oce-
nia¢, jaki samochod gas$niczy jest najlepszy do dziatati na
Ukrainie. Jak wigkszos¢ Polakow, chcieli$my wesprzed
koleg6w zza wschodniej granicy — dodaje.

Star 244 wrocit zatem do Rudnej i trafit do stuzby
w OSP Orsk. - Na pewno samoch6d wykorzystamy dla
bezpieczenstwa mieszkancow naszej gminy — podkresla
Mariusz Zielinski

Dotacja na kolejny etap
prac przy kosciele

w Starel' Rudnel'

Gmina Rudna pozyskata dotacje z Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego na
dalsze prace zwigzane z zabezpieczeniem za-
bytkowego kosciota w Starej Rudnej.

Planowane prace maja zabezpieczy¢ kosciét przed
dalsza degradacja. — Prace prowadzone powinny by¢ tym
razem w nawie glownej, zakrystii, kaplicy oraz kruchcie —
informuje Tomasz Cepinski z Referatu Inwestycji Urzedu
Gminy w Rudne;j.

Przypomnijmy, ze w grudniu 2021 roku zakonczono
Il etap inwestycji. Wowczas usunigto gruz, 0czyszczono
Swiatynie z ro§lin, a takze wyréwnano $ciany, gzymsy
iwienice obwodowe oraz konstrukcje Sciany potudniowe;j
nawy gtéwnej, §ciany prezbiterium i naroza p6éinocno-
-wschodniego nawy gtéwnej. Wezesniej, w 2020 i 2021
roku przeprowadzono remont $ciany szczytowej péinoc-
no-zachodniej oraz czg$ci muréow.

W celu przeprowadzenia Il etapu prac, Gmina Rud-
naztozytawniosek do Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa
Narodowego o dotacje z Programu Ochrona Zabytkow
2022. Uzyskana kwota dotacji to 187 000 ztotych

A

AKTUALNOSCI

Nowy soltys Toszowic chce mocniej zintegrowac¢ mieszkancow

Zostalem wybrany
przez mieszkancow i b
la mieszkancow!

uznali, ze Jarostaw
Szum, ktorego
Swietnie wszyscy
znajy, bedzie
nowym sottysem
0SZOWIC.

Rodzina Jarosta-

wa Szum przyje-
chata do Toszowic
w 1947 roku zmiejsco-
wosci Hubinek w po-
wiecie Tomaszow Lu-
belski. W Toszowicach
si¢ urodzit i tutaj miesz-
ka. Jak méwi, znaja go
WSzyscy, aion znawigkszos¢
mieszkancoéw. Z domu ro-
dzinnego wyniost szacunek
dla drugiego cztowieka,
zwlaszcza 0s6b starszych.
Tego nauczyt swoich synow.
Rodzice prowadzili gospo-
darstwo rolne, dlatego tez
uczeszczat do technikumrol-
niczego, by zostaé w przy-
sztocirolnikiem. — Po szkole
rzucato sie ksigzki i trzeba
byto pomagaé wpolu. Nie by-
tem $wigty, ale nauki tez
w miare pilnowatem. Mgj ta-
to zmart w 1981 roku, kiedy
miatem 13 lat i niestety mu-
siatem szybko wydoroSle¢ —
przyznaje. — Poza pilnowa-
niem gospodarstwa, trzeba
byto jeszcze pracowaé nor-
malnie na etacie. Mama ka-
zata i§¢ do pracy, to poszed-
fem —mowi.

Siedzenie i nic nie
robienie to nie dla
mnie

Pierwsza praca pojawita
sie w KGHM. — Na ZG Rud-
naod 1987 roku pracowatem
jako wiertacz maszynowy,
p6zniej poszedlem do Spot-
dzielni Kétek Rolniczych
w Rudnej, nastepnie GS
Rudna i na koncu stuzba
w Policji w Wydziale Krymi-
nalnym KPP Lubin—wylicza.
W KPP w Lubinie przepraco-
wat ponad 30 lat w Zespole
Poszukiwan i Identyfikacji
0s0b, zczego jest dumny. Nie
ukrywa, ze do tej pracy trze-
ba bylo mie¢ odpowiednie
cechy charakteru. Na poli-

Nowy

softys
Jest

cztonkiem

Sekcji Motocyklowej
Iskra Rudna i uwielbia
Jazdg motocyklem. Jest
rowniez mysliwymw Kole
Lowieckim Dzik Lubin,
zczego jest dumny.

cyjnej emeryturze wytrzy-
mat rok. — Siedzenie i nic nie
robienie to nie dla mnie. Na-
dal prowadze gospodarstwo
rolne oraz pracuje w naszym
ZGKiM w Rudnej — mowi.
W czasie wolnym nowy sot-
tys Toszowic udzielita si¢
takze przy swojej parafii pw.
Matki Bozej Bolesnej w Ty-
mowej, gdzie jest cztonkiem
rady parafialnej.

Przede wszystkim
integracja

— Jeszcze wezedniej, kie-
dy moja zona Marzanna
byla sottysem, bylem w Ra-
dzie Soteckiej i pomagatem
W pracy na rzecz naszej miej-
scowos$ci —dodaje. Przyzna-
je, ze Toszowice zmieniajq
si¢ i przybywa im nowych
mieszkancéw. Dlatego nadal
chce integrowaé sotectwo.
— Mam wiele pomystow.
Planuj¢ upamietnié¢ histo-
rie Toszowic i jej mieszkan-
cow, przybylych z terenéw

wschodnich. Czekamy tez
na skonczenie boiska, ktore
ma by¢ gotowe w tym roku —
mowiJarostaw Szum. Pytany
zczego jest najbardziej dum-
ny odpowiada bez namystu,
ze ze swojej rodziny. Zona
Marzanna jest Radna Gmi-
ny Rudna, wczeéniej petnita
funkcje sottysa Toszowic.
Starszy syn Adrian konczy na
Uniwersytecie Medycznym
we Wroctawiu ratownictwo
medyczne, a mlodszy Pawet
uczy si¢ w technikum gér-
niczym w Lubinie. Chce by¢
gornikiem.

- Niedawno zostata prze-
prowadzona moja pierwsza
akcja, ktdra byto sprzatanie
Toszowic. W zbieranie zaan-
gazowato sie kilkanascie
0s6b czyli pierwsze koty za
ptoty. Nastepna akgje pla-
nuje jesienia i moze bedzie
nas wiecej zaangazowanych
W czystos¢ naszej miejsco-
wosci—mowi sottys Jaro-
staw Szum
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Kazdy, kto wjezdza do Rudnej od strony Lubina, musi T ® o
zobaczy¢ koscidt Swietej Trojcy. Posadowiony na aJ e m n 1 C a
4 ® °
kosciota w Rudne;j

rozwidleniu drdg, cieszy oko zwartg brytg i nowym,
czerwonym dachem. Ten dach to efekt staran
proboszcza parafii, ksiedza dr Jana Pazgana. Teraz
przyszedt czas na remont wnetrza. Ksigdz proboszcz ma
nadzieje, ze dzieki niemu zostanie odkryta tajemnica
niewidocznego dzisiaj napisu pod sklepieniem swiatyni.

Niewielu wiernych
dostrzega ra-
bek tej tajemnicy.
Gdyby nie wyraz-
na wskazowka
proboszcza, nikt
nie zauwazy. Je-
$li staniecie ty-
tem do ottarza,
aprzodem do orga-
néw i uniesiecie glowe
do gory, po lewej stronie,
pod sklepieniem, zobaczycie
tylko jeden wyraz: DIXIT. Tez
juz niezbyt wyrazny, ale jest.
Po facinie znaczy: POWIE-
DZIAL. Ale kto i co powie-
dziat? Tego dzisiaj nikt nie wie.
Jest nadzieja, ze podczas prac
remontowych uda si¢ odstoni¢
caty napis w czytelnej formie.
Ale, miedzy Bogiem
a prawda, cho¢ odkrycie tej
tajemnicy jest na pewno ku-
szace, czeka wiele innych
pilnych prac. O remont
wotaja schody prowadza-
ce na balkon z organami.
Ksiadz Pazgan odwaznie, ale
i ostroznie, porusza si¢ po
tych schodach, aby pokazac¢,
jakie stwarzaja zagrozenie.
Wielkanoc za pasem, ana
Scianach koSciota nie wida¢
obrazodw stacji Drogi Krzy-
zowej. Zostaty zdjete i za-
bezpieczone wtadnie na czas
remontu. Gléwne prace to
naprawa tynkéw na §cianach
od posadzki do okien. Dzi-

siaj te cze$¢ muréw kosciota
chroni specjalna wtdknina.

Trzeba tez wymieni¢ po-
sadzke przy glownym otta-
rzu. Generalnie cate wnetrze,
wszystkie $ciany i sklepienie,
wymagaja oczyszczenia
ipomalowania.

- Chciatbym przywrdcic¢
blask naszemu ko$ciotowi.
Krok po kroku udaje sie ten
cel realizowaé — nie ukrywa
dumy ksiadz proboszcz. —Jak
wiemy, z pustego i Salomon
nie naleje, dlatego jestem
wdzigczny wladzom naszej
gminy za pomoc w zdobywa-
niu pieniagdze na zewnatrz.

Te starania przynosza
wymierny efekt. Fundacja
KGHM Polska Miedz prze-
kazata na remont kosciota

170 000 ztotych. Ksiadz dr
Jan Pazgan ma juz umoéwio-
nych wykonawcow, dlatego
jest nadzieja, ze prace rusza
niebawem. [ wreszcie dowie-
my sig, ktoico powiedziat tak
waznego, ze jego stowa zosta-
ty uwiecznione w napisie pod
sklepieniem ko$ciota Swietej
Trojcy.

Koéciot Swietej Trojcy,
wzniesiony na przetomie XV
iXVIw., zostat odbudowany
po pozarze w 1662 . i prze-
budowany w latach 1859-
1860. We wnetrzu zachowa-
ty sie elementy wyposaze-
nia pochodzace z okresu bu-
dowy $wiatyni, miedzy inny-
mi neogotyckie ottarze, am-
bona, chrzcielnica, prospekt
organowy, konfesjonat, po-
jedyncze obrazyistacje Dro-
gi Krzyzowej.

Promesa na dotac
strazackiego dla

400 tysiecy ztotych
dotacji zbudzetu
panstwa otrzyma
Ochotnicza Straz Po-
zarna w Gwizdanowie.
Dzieki temu do stra-
zakow trafi catkiem
nowy, $redni samochéd
ratowniczo-gasniczy.

Jednostka z Gwizdano-
wa zostataujetawwyka-
zie dofinansowania planowa-
nych zakup6éw samochodéw

ratowniczo-gasniczych na
2022 rok. Dotacja budzetowa
bedzie pochodzita ze srodkow
Krajowego Systemu Ratowni-
czo — Gasniczego oraz Mini-
sterstwa Sprawwewnetrznych
iAdministracji. Przypomnij-
my, ze glownym celem KSRG
jestzapewnienie ochrony zy-
cia, zdrowia, mienia lub $ro-
dowiska, a takze prognozo-
wanie, rozpoznawanie
i zwalczanie pozardow, klesk
zywiotowych lub innych

d

na zakup samochodu

P Gwizdanow

e —

e e

B 3,

miejscowych zagrozen.
Szczegolna role w tym syste-
mie petni Ochotnicza Straz
Pozarna. Promes¢ na za-
kup nowego samochodu,
wimieniu strazakow z Gwiz-
danowa, odebrat Adrian
Wotkowski, Wojt Gminy
Rudna.

— Bezpieczenstwo na-
szych mieszkancow jest dla
nas niezwykle wazne. Dlate-
go jako gmina postanowili-
$my wspotfinansowacé zakup

nowego pojazdu, aby nasi
strazacy mogli dysponowac,
jak najnowoczes$niejszym
sprz¢tem — moéwi Adrian
Wotkowski.

Dotacja budzetowa opie-
wa nakwote 400 tys. ztotych.
Pozostale koszty zakupu
Sredniego samochodu ra-
towniczo gasniczego zo-
stana pokryte ze
Srodkoéw wlasnych
jednostki i Gminy
Rudna.
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Szczerze moéwiac, nie-
ktorzywatpili, ze tema-
tyka zdrowego $wiatecznego
jedzenia przyciagnie wielu
stuchaczy. W konicu $wieta to
jest tradycja, ktora nieszcze-
golnie zaleca potrawy lekkie
izdrowe. Poza tym stuchaczki
Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku sa doswiadczonymi gospo-
dyniami, niejedna z nich mo-
glaby na temat $wigtecznych
potraw sama wyktad popro-
wadzi¢. A tu prosze! Na sali
wykladowej Centrum Kultury
w Gminy Rudna zgromadzito
sie ponad trzydziesci 0sob!
- My doskonale znamy si¢
natym, co dawniej bylo—wy-
jasnia pani Halina z Rudnej. —
Ajakie trendy sa teraz? Tego
wiasnie chce si¢ dowiedziec.
Trendy sie zmieniaja, to

Czy Swieta Wielkanocne w zdrowszej
i [Zejszej wersji s3 w ogole mozliwe?
Studentkii studenci Uniwersytetu
rzeciego Wieku w Rudnej juz o tym
iedza. Zamierzaja w tym roku
urzadzic¢ swoje Swieta wtasnie w taki

fakt. RoOwniez sam sposéb
obchodzenia $wiat Wielka-
nocnych. Pani Halina na przy-
kiad nie wykorzysta od razu
wiedzy zdobytej na zajeciach,
poniewaz wyjezdza z rodzina
na wczasy nad morze, kon-
kretnie do Pogorzelicy.

— Cztowiek zastuzyt na
troche odpoczynku, nie beg-
de musiata miedzy kuchnia
i stolem biega¢, niech inni

przy nas chodza — $mieje si¢
pani Halina.

Co mowi tradycja?
Jeszcze przed wyktadem
dopytujemy, jakie potrawy sa

Swieta
weftsji light

obowiazkowe, bez ktorych po
prostu nie mozna sobie wyob-
razi¢ Wielkiej Nocy?

- Zurek musi by¢! No
ijajka oczywiscie! Najlepiej
w niecodziennych formach
— faszerowane, dekorowane,
zeby nie tylko podniebienie,
ale i oko cieszyly — wyjasnia
pani Maria z Gwizdanowa. —
Az ciast to mazurek i sernik,
chociaz moja rodzina lubi tez
makowiec.

Przy wejSciu na sal¢ na
specjalnie ustawionych sto-
tach makowca nie widad.
Wida¢ za to niecodzienne
pomoce dydaktyczne. To bab-
ka wielkanocna ,,ZEBRA”
zkurkuma ikakao oraz pasz-
tet z czerwonej soczewicy
imarchewki. To z pewnoscia
juz nie tyle tradycja, ile przy-
ktady nowych trendow — czyli
Swiat wwersji light.

Jesé inie grzeszyé.
O tym, co nam szkodzi
i czego lepiej unika¢, a co
mozemy je$¢ w rozsadnych
ilo$ciach, bardzo interesuja-
co mowita Katarzyna Czes-
nakowicz, ktora znamy bar-

dziej jako
instruk-

torke zajec
fitness. Pa-
ni Katarzyna
jest takze wege-
tariankaipromotor-
ka zdrowego stylu zycia, do

czego, jako magister dietety-
ki, ma solidne podstawy. Nie
ulega watpliwosci, ze w na-
szej diecie, nie tylko zreszta
Swiatecznej, jest zdecydowa-
nie za duzo cukru, nasyco-
nych kwaséw tluszczowych
oraz — uwaga — izomerow
trans kwasow ttuszczowych!
Sa one obecne w wyrobach
cukierniczych niskiej jako-
Sci, typu wafelki, krakersy
iherbatniki. Znajduja si¢ tak-
ze zywnosci typu fast-food
iw margarynach twardych,
ktore lepiej zastapi¢ mastem,
olejem rafinowanym albo oli-
wa z oliwek.

Nie powinni$my tez prze-
sadza¢ z nadmiarem czer-
wonego miesa. W duzych
ilosciach zwigksza ryzyko
wystapienia wielu powaz-
nych chorob, anawet §mierci!
Lepiej przestawié sie na mie-

PASZTET Z CZERWONEJ SOCZEWICY | MARCHEWKI

SKLADNIKI:

@ Soczewica czerwona (suche nasiona)-200 g- 1 szklanka
® Marchew-400 g- cztery $rednie sztuki
® Cebula-70 g-dwie mate sztuki

® Jaja-3sztuki

@ Olejrzepakowy-50g-5tyzek

® Czarnuszka-7g-1i':tyzeczki

@ Czosnek niedzwiedzi suszony -2 tyzeczki
® Papryka stodka mielona -2 tyzeczki

® Papryka stodka wedzona - 1 tyzeczka

® Curry-2tyzeczki
@ SOl-4 szczypty

PRZYGOTOWANIE:

@ Soczewice dobrze wyptuka¢, do momentu, az woda
bedzie klarowna. Nastepnie ugotowac do migkkosci

i odsaczyd.

@ Naoleju podsmazyc¢ posiekang cebulke istarta

marchew.

@ Do ugotowanej soczewicy doda¢ podsmazone
warzywa, jaja, czarnuszke i przyprawy. Catos¢ doktad-

nie wymieszac.

® Mase przelac¢ do podtuznej foremki wytozonej papie-
rem do pieczenia. Piec okoto 45-55 minut (do suchego
patyczka) w temperaturze 200 stopni—gora-dot.

so drobiowe i skoro o §wig-
tach Wielkiej Nocy mowa —
jesé sporo jajek.

Co zawiera jajko?

Warto by¢ na uniwersyte-
ckim wyktadzie, aby dowie-
dzie¢ sie, ze jajko to skarbni-
ca wielu cennych substancji,
ktére wpostaci suplementéw
diety kupujemy czesto w ap-
tece. Wyliczamy.

Lecytyna, ktora pobudza
uktad nerwowy, poprawia
koncentracje i wspiera pro-
ces zapamietywa-
nia. Wspomaga
wchlanianie
witamin
rozpusz-
czalnych
w ttusz-
| czach,
| obniza
poziom
chole-
sterolu
i popra-
wia krazenie
krwi. Co wazne,

lecytyna stanowi row-
niez barier¢ ochronna $cian
zotadka, chroni watrobe
przed marskoScia, przeciw-
dziata tworzeniu si¢ kamieni
z6kciowych.

Zelazo petni wazna funk-
cje przy transporcie tlenu
w tkankach mig$niowych
izapobiega anemii.

Cholina wzmacnia nasz
refleks, pobudza mdézg do
pracy oraz wzmacnia kon-
centracje i polepsza zdol-
no$¢ postrzegania oraz
zapamietywania.

Luteina jest znana z do-
skonalego dziatania na oczy.

WIELKANOC

JAK DEKOROWAC

$WIATECZNE POTRAWY?

@ Dobieramy elementy de-
koracyjne tak, aby nada-
waty sie do zjedzenia

® Do dekoradji uzywamy
wytacznie naturalnych
sktadnikéw

® Doskonale sprawdza sie
kolorowe warzywa, kiet-
ki, posiekane ziota, su-
szone owoce.

Nie bez powodu nazywa sie¢ ja
nieraz witamina dla oczu.

Lizozym to biatko zna-
ne z silnych witasciwosci
antybakteryjnych.

Jednonienasycone i wie-
lonienasycone kwasy ttusz-
czowe, ktore maja niezwykle
korzystny wptyw na uktad
krazenia.

Pisanki
w naturalnych
kolorach

Nieraz ulegamy pokusie
kupna gotowych barwnikow
w sklepie. Jednak warto wie-
dzie¢, Ze sa nieuczciwi pro-
ducenci, ktorzy uzywaja nie-
dozwolonych do barwienia
zywno$ci barwnikow do wet-
ny. Dlatego najlepiej pozostac
przy metodach tradycyjnych.

Najczesdciej uzywane sa tu-
piny cebuli i mtode zyto. Za-
checamy, aby w te wieta wy-
probowac takze inne zestawy.
Na przyktad kurkuma, curry,
szafran czy napar zrumianku
pozwolg uzyskac zotty kolor.
Sok z buraka czy zurawiny
wiadomo, jaki dadza kolor!
A na jaki kolor zabarwi jajka
gotowana czerwona kapusta?
Przekonajcie si¢ sami!

JESLI JEDNAK ZJEMY ZA DUZO...

® Warto wybrac sie na dtuzszy spacer

@ Pi¢ herbate wspomagajaca trawienie — mieta, rumianek,
koper wtoski, herbata czerwona

@ Zachowac przerwe co najmniej 12 godzin miedzy ostatnim
i pierwszym $wigtecznym positkiem

WIELKANOC

POLSKIMAZUREK Z TURCJI?

Wielkanocny mazurek to pro-
ste ciasto do upieczenia. Sztu-
ka polega na oryginalnym
ozdobieniu tego przysmaku.

Palma w:elkanocna
wykonana podczas
warsztatow w swiet-
licy CKGR w sotectwie
Mitogoszcz.

Wielkanocny zajqgc to w naszym
regionie zabawna ozdoba
zw: zana ze Swietami.
Wielkanocny zajqczek, ktéry
przynos: prezenty, to zwyczaj,
ktory zawedrowat do
Wielkopolski, SlgskaiPomorza
z Niemiec. U naszego
zachodniego sgsiada, zgodnie
z tradycjg, w nocy z Wielkiej
Soboty na Wielkg Niedziel
zajqczek chodzi z koszyczkiem
izostawia ukryte w réznych
miejscach drobne upominki.
Przed swietami, dzieci
wykonaty podczas zaje¢ na
Swietlicach przepiekne zajgce.
Na zdjeciach mozna podziwia¢
zabawki wykonane w Chobieni.
Gratulujemy!

Méjwianek wiosenny
tez jest super!

Wielkanocna baba drozdzowa to nr 1
wsréd swigtecznych ciast. Petna ba-
kalii, polana stodkim lukrem wyglg-

daismakuje wysmienicie.

Ciasto to ma tylu samo zwolennikow
co przeciwnikéw. | nie ma jednego
wiasciwego przepisu. Ma by¢ stodko
i ozdobnie.

Tradycja mowi, ze najstynniejsze cia-
sto polskiej Wielkanocy pochodzi
zMazowsza. Region ten okreslano
kiedy$ mianem Mazur i tak utrwalita
sie nazwa ciasta.

Tymczasem wiosenny przysmak po-
chodzi prawdopodobnie z..... Turgji.
Do Polski, podobnie jak kawa, przy-
wedrowat w XVIl wieku. Kazdy, kto
cho¢ raz byt na wakacjach w tym kra-
ju, Egipcie czy Tunezji, wie jak stodkie
potrafig tam by¢ desery. Nieprzyzwy-
czajone podniebienie

moze mie¢ na po-

czatku problem

z nieprawdopo-

dobnie stodkimi

ciastkami, cia-
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stami z daktylami, migdatami czy
orzechami polewanymi stodkim kar-
melem. Czy co$ nam to przypomina?
Wiasnie tak powstaje wielkanocny
mazurek!
Znawcy tematu przypominajg, ze
pierwotnie miat on by¢ nagroda za
dtugi 40 - dniowy okres wyrzeczen
i skromnego jedzenia. Symbolicznie
konczyt Wielki Post. Gospodynie
przyktadaty wage do wtasnych orygi-
nalnych przepiséw. Rozptywajaca sie
w ustach stodycz byta podawana na
wielkanocne $niadanie. Dzisiaj ciasto
ma zazwyczaj kruchy spéd posmaro-
wany powidtami, kajmakiem czy na-
wet nutell3. Cata sztuka i wykwin-
tnos¢ ciasta zawiera sie w zdobie-
niu, bo mazurek ma nie tylko sma-
kowac, ale przede wszystkim
wygladad.

TRADYCJE WIELKANOCNE

CZY WIECIE, ZEZWYCZAJ MALOWANIA JAJEK
MAPRAWIE3 TYSIACELAT?

Jajko w tradydji chrzescijanskiej symbolizuje
zycie. Ale zwyczaj ozdabiania jajek siega
starozytnosci. Najstarsze pisanki pocho-
dza zterendw starozytnej Mezopotamii.
Zwyczaj malowania jajek znany byt w sta-
rozytnym Egipcie czy w czasach cesar-
stwa rzymskiego, czyli ponad 2 tysiace lat
temu. Wedtug mitologii germanskiej, jajka
znosit zajac, jako zwierze poswiecone bogi-
ni Osterze. W Polsce archeolodzy znalezli na
opolskiej wyspie Ostrowek pisanki pocho-
dzace zX wieku. W dawnych czasach wyko- P isanki ze wschod-
nane w Wielki Piatek pisanki dziewczeta  MieJ Ukrainy. Trady-

wreczaty chtopcom w Wielkanocny Ponie- <y ’Z: Tzzlrov%%’ze
dziatek, by unikna¢ oblania woda. Symbolizujq krew
Wspotczednie jajka sg zdobione na wiele Chrystusa i Zmar-
sposobéw. twychwstanie

Naturalnie & %

SWIETA WIELKANOCNETO DLACH RZESCIJAN
NAJWAZNIEJSZY OKRES W ROKU. MIESZKANCY
NASZEJ GMINY OBCHODZATE SWIETA
NIEZWYKLE UROCZYSCIE, PAMIETAJAC
OTRADYCJIIWIELKANOCNEJ SYMBOLICE.

Swieta Wielkanocne w obrzadkach katolickim, prawostawnym
czy grekokatolickim poprzedza 40— dniowy post. W Wielkg So-
bote wszystkie wyznania $wieca pokarmy. W koszyczku znajdu-
jasie chleb, sél, wedliny, jajka, babka wielkanocna. W prawo-
stawnym koszyczku nie moze zabrakna¢ paschy czyli tradycyj-
nego $wigtecznego deseru.

TRIDUUM PASCHALNE

Triduum Paschalne rozpoczyna sie w Wielki Czwartek, kiedy to
milkna dzwony zastepowane przez drewniane kotatki. W Wielki
Pigtek wierni przychodza do Grobu Panskiego, ktérego zwyczaj
budowy przywedrowat do Polski z Niemiec. W dawnych czasach
gospodynie nie piekty tego dnia nawet chleba, wszystkich obo-
wigzywat $cisty post.

Po sobotnim poswieceniu pokarméw odprawiana jest Rezurek-
cja czyli uroczysta wielkanocna msza Swieta. Wierniidg w pro-
cesji, ktora co najmniej raz okraza kosciot, ogtaszajgc Swiatu
Zmartwychwstanie Chrystusa. Rezurekcja odprawiana jest w
sobotni wieczdr lub niedzielny poranek, wazne by rozpoczeta
sie przed $witem. W niedziele rano rodziny spotykaja sie na uro-
czystym Swigtecznym $niadaniu dzielac sie jajkiem i sktadajac
sobie zyczenia.

0D JUTRZNI PASCHALNEJ DO WIELKANOCNEGO SNIADANIA
W tradycji kosciotow wschodnich w nocy z Wielkiej Soboty na
niedziele wielkanocng odprawiana jest uroczysta Jutrznia pas-
chalna poprzedzona czuwaniem. Ptaszczenica, czyli tkanina z
wyobrazeniem Chrystusa (w Wielki Pigtek ztozona do symbo-
licznego grobu na srodku Swigtyni) uroczyscie wraca na ottarz.
Na poczatku nabozenstwa wierni w procesji trzykrotnie okrgza-
ja Swiatynie.

Nastepnie ksigdz trzy razy uderza krzyzem w drzwi. To symbo-
liczny znak odsuniecia kamienia od grobu zmartwychwstatego
Chrystusa. Uroczysta msza konczy sie namaszczeniem $wietym
olejem. Po ztozeniu tradycyjnych zyczen ,Chrystus zmartwych-
wstat” - ,Zaprawde zmartwychwstat’- zaczyna sie
uroczyste sniadanie wielkanocne, podczas ktérego sg
spozywane poswiecone wczesniej pokarmy.
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DZIEN WIOSNY

Utopiona stomiana kukta, spalony balwanek czy walka ze ztymi duchami i ztosliwymi staruszkami.
PrzyjScie wiosny nie jest latwe

W XV wieku kalendarz wskazywal
poczatek wiosny na... 11 marca

Tegoroczna wiosna

przyszta do nas w nie-
dziele 20 marca doktadnie
016.33.To tak zwana wiosna
astronomiczna czyli zréwna-
nie si¢ dtugoéci dnia i nocy.
Tego dnia obie pory dnia
trwaty doktadnie 12 godzin.
Do 21 czerwca, czyli pierw-
szego dnia lata, dzien bedzie
si¢ stopniowo wydtuzal, by
osiggnac 16 godzin i 46 mi-
nut. Toazo09 godzini4 minu-
ty dtuzej niz ma to miejsce

$cia stonca przez punkt Ba-
rana. W dniu réwnonocy
promienie stoneczne padaja
prostopadle na réwnik i sa
styczne zbiegunami ziemi.

W 325 roku wiosna as-
tronomiczna wypadata 21
marca i obradujacy sobor
nicejski zasugerowal sie
ta data, by obliczy¢ termin
Swietowania Wielkanocy.
Sobor uznal, ze Swieto ob-
chodzone begdzie w niedziele
po pierwszej wiosennej petni
ksigzyca. Wszystko w teorii
wygladato dobrze, tyle tyl-
ko, ze kalendarz julianski,
jakim wtedy si¢ postugiwano
byl niedoktadny. W efekcie,
w XV wieku wiosna kalenda-
rzowawypadata ... 11 marca!
Dopiero po wprowadzeniu
w 1582 roku kalendarza gre-
gorianskiego termin rowno-
nocy przypada stale okoto 20
-21 marca.

Jakie s3 tradycje
zwigzane z wiosnga?
Najbardziej znany w na-
szym kraju wiosennym
zwyczajem jest topienie Ma-

|.l1__.111

wig sie¢ w wielotysiecznych
pochodach w historycznych
strojach.

W Bulgarii trzeba przeku-
pi¢ Babe Marte, czyli ztoSliwa
staruszke, ktora za wszelka
ceng stara si¢ op6znic¢ odej-
$cie zimy. W pierwszy dzien
wiosny Butgarzy obdarowu-
ja sie iozdabiaja drzewa oraz
domy biato-czerwonymi
gatlgankami zwanymi mar-
tenicami. Sa one symbolem
budzenia sie §wiata po zimo-
wym $nie.

ile mamy lat plus dodatkowo
jedno za pomySlny rok.
Hindusi witaja wiosng
obchodzac $wieto Holi. Tego
dnia mieszkancy Indii pole-
wajg si¢ barwiona woda i po-
sypuja kolorowym proszkiem
zwanym gualal. Zwyczaj ten
symbolizuje pozegnanie zimy
iprzywitanie budzacej si¢ do
zycia kolorowej przyrody.
Hiszpanie obchodza §wie-
to ognia. Ogromne kukty
wykonane z kartonu, wosku
idrewna prezentowane sa pa-

Czywiecie, ze?...
Pierwszego dnia wiosny wschod i zachod
stonica sq oddalone od siebie o okoto 12

godzin na calym swiecie, aw 2044 roku
astronomiczna wiosna rozpocznie si¢ 19 marca.

W Rumunii oraz na p6twy-
spie Batkanskim obchodzona
jest paparuda czyli barwne
korowody mlodziezy przez
wsie i miasteczka potaczone
ze §piewaniem piosenek i ob-
lewaniem uczestnikow woda.

W Japonii gtéwnym punk-

radach, anastepnie palone.
Szwedzi tez §wietuja wios-
n¢ z ogniem. 30 kwietnia
zbieraja sie wokot wielkich
ognisk i $piewaja piosenki.
Najpozniej wiosng wita-
ja Norwegowie, bo dopiero
w potowie maja. Wiasnie

podczas przesilenia rzanny, czy ubranej koloro- tem obchodéw §wietawiosny wtedy zaczyna odmarzac
zimowego. wo stomianej kukty symbo- jest odpedzanie demondéw  drugie co do wielkoSci jezio-

lizujacej zimg. Marzanna jest przez mezczyzn urodzonych  ro Femud. Kiedy znika z je-
Dlaczego topiona lub palona — zalezy w roku, w ktérym patronuje  go powierzchni lodowa kra,
]eSt wiosna od regionu. Zwyczaj ten sie- dane zwierze albo osoby naj-  to znak, ze mozna zamienic¢
astronomlczna ga XVI wieku i nawiazuje do starsze wdomu. Wzte duchy zimowa odziez na lzejsza.
i wiosna stowianskiej bogini utozsa- rzuca si¢ prazonymi ziarna-  Tego dnia Norwegowie od-
kalendarzowa? mianej ze §miercig i zima. mi soi. Aby zapewni¢ sobie wiedzaja si¢ zapraszajac na

Wiosna astronomiczna
przypada na moment przej-

Szwajcarzy pala na stosie
zimowego batwanka i ba-

szczescie, trzeba zebrad te
ziarna i zje$¢ doktadnie tyle,

stodkie nale$niki z dzemem
malinowym.

PRZYWITANIE WIOSNY ZIELONY DZIEN W PRZEDSZKOLU W RUDNEJ

W przedszkolu Gmin-
nym w Rudnej zmienita
sie dekoracjaz zimo-
wej nawiosenng. W sa-
lach zazielenity sie
kaciki przyrody. Dzieci
podlewaty wiosenne
kwiaty - zonkile, hia-
cynty, stokrotkiicebu-
le, zktérych wyrastat

szczypiorek.

Witajac wiosne przed-

PARADA W CHOBIENI
]

Uczniowie szkoty w Chobieni manife-
stowali swojg solidarnos¢ z Ukraing.
Wiosenna parada wokét chobienskie-
go rynku miata gtownie barwy nie-
biesko-zo6tte. Nie zabrakto rowniez
transparentéw przeciwko wojnie.

szkolaki przyszty ubra-
ne nazielono.W przed-
szkolu pojawita sie
Pani Wiosna - kolorowa
iradosna, ktéra wspol-
nie z przedszkolakami
przemaszerowata
barwnym korowodem
zkwiatamiiinstru-
mentami ulicami
Rudnej-$Spiewajac
piosenki o Wiosnie.

Na zakonczenie dzie-
ci posadzity bratki

na klombach przed
przedszkolem.

DZIEN WIOSNY
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KOLOROWA RUDNA!

Dzieci, mtodziez oraz nauczyciele ze Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Rudnej powitali wiosne. Barwny korowdd przeszedt ulicami Rudnej, od szkoty az

do ratusza.

W tym roku tradycyjna marzanne zastqpl’cy niebieskie i z6tte kwiaty nawigzujace do barw narodowych Ukrainy. Na wiosennych transparentach pojawito sie
wymowne przestanie ,Wiosna niesie pokoj"”, ktore nawigzuje do aktualnych wydarzen za naszg wschodnig granica.

W imieniu Wéjta Gminy Rudna, Adriana Wotkowskiego, uczniéwigrono pedagogiczne powitali sekretarz gminy, Piotr Czekajto oraz kierownik referatu orga-
nizacyjnego Marzena Rzeszowska, wreczajac przybytym stodkie upominki. Z kolei ks. Jan Pazgan, proboszcz parafFii $w. Trojcy w Rudnej, zachecit uczniéw do
wspolnego apelu, Koniec wojny”, ktory wybrzmiat na schodach ratusza w Rudnej.

To przestanie zaniosty Swiatu gotebie pokoju, ktore zostaty wypuszczone w niebo.

PRZEDSZKOLAKIDBAJA O ZWIERZAKI

Pierwszy dzief wiosny dla przedszkolakéw w Chobieni byt peten atrakgji.

W tym roku podopieczni wzieli udziat w przegladzie artystycznym ,,Przed-
szkolaki dbajg o zwierzaki”, ktérego celem byto uwrazliwienie dzieci na po-
trzeby zwierzat. Zaraz po tym kolorowy i rozépiewany korowdd przedszkola-
kow przeszedt ulicami Chobieni. Pozegnalismy zime na 100%!

PF‘?_EG LAD I
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KWIATY ZAMIAST SMIECI

Przedszkole Gminne w Rudnej wtaczyto sie do akgcji ekologicznej, Kwiaty za-
miast Smieci”, ktorej inicjatorem jest Fundacja Arka. Dzieci posprzataty okolice
zodpadow i poszerzyty wiedze dotyczacg ich segregacji. W zamian za Swietnie
wykonane zadanie, Fundacja Arka przekaze przedszkolu nasiona kwiatow przy-
jaznych dla niezwykle pozytecznych owadow, jakimi sg trzmiele czy pszczoty.
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Czy jestes duzym czy jestes matym przedszkolakiem
- badz dumny z tego, ze ]estes Polakiem

B 8072 WTED2Y
@ O R ﬁHEJ‘Fw

Celem spotkania by{o
utrwalenie wiedzy o Gminie i

z postawionymi zadaniami.

Quiz zakonczyt sie remisem.
Zaréwno grupa A" jaki,B'j
otrzymaty nagrody rzeczoweljs«

orazpa miatkowe dyplomy,

Czytamy Tuwima i Llndgren

Biblioteka w Chobieni to mnéstwo wiedzy na temat twérczosci znanych autoréw! Uczniowie klas trze-
cich szkoty w Chobieni wzieli udziat w kolejnych lekcjach bibliotecznych przeprowadzonych przez
panig Marte Czerep. Tym razem czytano wiersze Juliana Tuwima i fragmenty ksigzek Astrid Lindgren.
A wszystko to w ramach akcji,,Polubié czytanie”.

Serdeczna karteczka

Uczniowie szkoty w Chobieni biorg udziat w ogélnopolskim projekcie, ktorego celem jest tworzenie kar-
tek okolicznosciowych, petnych zyczliwosci, empatii i szacunku. Tym razem serdeczne karteczki trafity
do piekarzy i cukiernikow!

WYDARZENIA

ZTEATREM
ZAPAN

BRAT
-

Uczniowie szkoty

w Chobieni mieli oka-
zje obejrze¢ przed-
stawienie teatralne
»~Legendy warszaw-
skie” w wykonaniu
aktoréw krakowskie-
go Teatru Katolickie-
go.Wydarzenie mia-
to miejsce w Domu
Kultury w Gorze.

DZIEN KROLOWEJ NAUK
I

Dzien Matematyki Swietowaty przedszkola-
ki z Przedszkola Gminnego w Rudnej. Wraz
znauczycielami wziety udziat quizach, kon-
kursach, turniejach i zabawach ksztattujacych
kompetencje matematyczne. Teraz na pewno
wszystko bedzie dobrze policzone!

DZIEN
g MATEMATYKI
it 1" A AW

PRZEDSZKOLAKI
POMAGAJA UKRAINIE
I

Przedszkolakiz Chobieni, wraz z rodzicami,
wtaczyty sie w akcje pomocy uchodzcom

z Ukrainy. Placowka zebrata juz mnéstwo
artykutow spozywczych i higienicznych,
atakze koce i reczniki. Zebrane dary prze-
kazywane sg na biezgco do Centrum Kultu-
ry Gminy Rudnai do $wietlicy w Chobieni.

WYDARZENIA

Mieszkancy naszego
regionu doskonale

Czy wiemy o promie
Ciechtowicach:

To potozone nad Odra

sotectwo, zatozone po-
nad 800 lat temu, wyrdznia
sie zwarta zabudowa oraz
okalajacymi je ogromnymi
przestrzeniami pol upraw-
nych. Tuz nad sama rzeka
rosna warzywa pod foliowy-
mi tunelami. Jednak nas za-
interesowata historia
Ciechtowic.

Wiasnie tam w XVIII wie-
ku wiodta przeprawa do sa-
siadujacego Eichdamm czyli
obecnego Budkowa. Osobo-

wa przeprawa promowa
przez Odre faczyla Ciechto-

Jedno z gospodarstw w Ciechtowicach, ok. 1920 rok

ZRODLO: POLSKA-ORG.PL
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Prom w Ciechiowicach

1-\.1'I|, Stainan o Chiler.

Verlage Panl Jueny

marag = Adminierater dolay-alatk.arg.pl

uss aus Baothke

Oderparlie mi Hahnfdhr

Przeprawa promowa Ciechtowice nie istnienie

Multimedialne Cen-

Z sentymentem do czekolady

trum Informacji Szko-
ty Podstawowej im. Jana
Pawta Il w Rudnej zaprasza
na wystawe

Kolekcje opakowan po
czekoladach Eweliny Mien-
ciuk, mieszkanki Rudnej
i nauczycielki wychowania
przedszkolnego, mozna
oglada¢ w Multimedial-
nym Centrum Informacji
SP w Rudnej. Pani Ewelina
uwielbia zajecia manualne,
wykonuje kartki okolicz-
no$ciowe metodg scrapboo-
kingu oraz zbiera rzeczy,
ktore dla innych wydaja si¢
niepotrzebne. W dziecin-
stwie zbierata opakowania
po gumach do zucia i kar-
ty telefoniczne, a od 2013
r. zbiera opakowania po
czekoladach.

Nawystawie mozna obej-
rze¢ 240 opakowan, chociaz
cata kolekcja liczy az 680
réznych etykiet! Pochodza

one z catej Europy, w tym
rowniez z Polski. Opako-
wania z lat siedemdziesia-
tych i osiemdziesiatych sa
skromne, wkolorystyce sza-
rej lub brazowej. Posiadaja
niewiele nadrukéw, ale sa
najwigksza rado$cig i duma
wlascicielki. Zachecajac do
obejrzeniawystawy przypo-
minamy, Ze czekolade war-
to$¢ jesé nie tylko dla wyjat-

SIEK

4

kowego smaku, ale réwniez
warto$ci zdrowotnych.
Ciemna czekolada obniza
ryzyko zawalow serca i spo-
walnia procesy starzenia
sie. Poprawia pamig¢é, ma
wlasciwosci przeciwzapalne
oraz przeciwnowotworowe.

Zespot MC/

Wystawa
czekoladowych
opakowan bedzie czynna
do czerwca 2022 roku.

Gruss aus Zechelwitz /ff. I b

o fepe 14 e f.rﬂfﬁ ﬁ, st
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wice (Zechelwitz) potozone
na lewym brzegu i Budkéw
(Bautke, Eichdamm) znaj-
dujacy sie w pewnej odle-
gtoéci od prawego brzegu.
W Ciechtowicach przystan
promowa znajdowata si¢ nie-
mal przy gléwnej drodze wsi,
a w Budkowie do przystani
prowadzita $ciezka. Obecnie
przeprawa nie istnieje.

Na starych pocztowkach
mozna zobaczy¢ mieszkan-
cow dawnych Ciechtowic.
Dzisiaj warto zajrzec¢ do Cie-
chtowic by podziwia¢ wznie-
sione w XIX wieku kapliczki
domkowe oraz majestatycz-
na Odre.

-._'{_ e
{/? A -“'T“"L @. ) Przr:prawapromowa

2 Ciechlowice nie istnieje

Obecny widok na Odre w Ciechtowicach

SWIETOWALI DZIEN WODY
|

Obchodzenie Swiatowego Dnia Wody stato
sie tradycja w przedszkolu w Rudnej. 22 mar-
caw placéwce nie brakowato zabaw, zaga-
dek i warsztatow artystycznych zwigzanych
w wodg, ktére przypominaty o tym, dlaczego
jest onawaznadla zyciaizdrowia ludzi. Waz-
nym punktem programu byto dzielenie sie
réznymi sposobami oszczedzania wody.
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BezRiecznie na kolei

Dzieci z przedszkola w Rudnej wziety udziat w za-
jeciach prowadzonych przez przedstawiciela PKP
Polski Linie Kolejowe. Nie zabrakto sporej dawki
wiedzy o zasadach bezpiecznego przekracza-

nia przejazdow kolejowo-

-drogowych. Teraz krzyz sw.
' Andrzejaczy znak STOP nie
| maja przed naszymi dzie¢mi
tajemnic!

Spokojna muzyka, spokojny trene
i niezbyt spokojni studenci. Szybko
chcg osiggnac rezultaty, ale w TAI
CHI trzeba uzbroic sie w cierpliwosc.

W Sali Centrum Kultury
Gminy Rudna przy uli-
cy Scinawskiej w Rudnej co
poniedziatek spotyka si¢ gru-
pa zapalencow, ktérzy dla
zdrowia poznaja tajniki chin-
skiej sztuki ruchu TAI CHI.
Dzigki harmonijnym ¢wicze-
niom ruchu ciata potaczonym
z odpowiednig koncentracja
uzyskuje si¢ w pozytywny
wptyw na kondycje fizyczna
i zdrowie psychiczne
¢wiczacych.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Gminie Rudna

Uczniowie drugich klas
szkoty w Chobieni spraw-
dzili swoje matematyczne
umiejetnosci. W pierwszym
etapie zmierzyty sie cate
klasy, aw drugim - najlepsi
uczniowie.

Aoto lista zwyciezcow:

® | miejsce - Julia Kietbowicz

® | miejsce - Wiktor Szulc

@ | miejsce - Jakub Horwat

® Il miejsce - Oliwier Pazera

@ Il miejsce - PolaZgobik

@ 1l miejsce - Wojciech Sosnowski
® wyrdznienie - Julia Walerys

@ wyroznienie - Natalia Polanska
@ wyréznienie—Wiktoria Zahorowska
® wyrdznienie - Jakub Dudzinski
Wszystkim uczestnikom konkursu
gratulujemy i zyczymy dalszych suk-
cesow!

Regularne praktyko-
wanie TAI CHI pozwala na
utrzymanie zdrowia oraz
na leczenie i tagodzenie
objawow takich schorzen
jak nadci$nienie tetnicze,
reumatyzm, osteoporoza,
artretyzm, choroba Par-
kinsona czy stwardnienie
rozsiane.

ul. Scinawskiej w Rudnej.

Cwiczenia nie ktada na-
cisku na site mig$ni, ale na
sprawno$¢ obrotowa stawow.
W tradycyjnej chinskiej medy-
cynie sprawne stawy ulatwiaja
krazenie wewnetrznej energii.
Ma to nastepnie wptyw na
pracg organéw wewnetrz-
nych oraz uktad mig$niowy,
oddechowy, krazenia ikostny.

W TAI CHI poprzez przy-
jecie odpowiedniej postawy
mozna indywidualnie do-
stosowa¢ obcigzenia tre-
ningowe do swojego wieku,
stanu zdrowia, kondyc;ji fi-
zycznej czy tez checi. Dlate-
go ta forma aktywnoSci jest
szczegblnie polecana dla
seniorow.

Jezeli cheecie poprawic swojg sprawnosc ruchowq — zapraszamy na
zajecia TAI CHI organizowane przez Uniwersytet Trzeciego Wieku
Gminy Rudna. Bezptatne spotkania sq w kazdy poniedziatek

0d 17.00 do 18.00 w Centrum Kultury Gminy Rudna przy

INFORMACIJE

Na stadionie Odra Chobienia z daleka widad
grupe dzieci w klubowych dresach. Mimo
chtodu mtodzi zawodnicy ochoczo ¢wicza
pod okiem trenera.

Trener Patryk Sypien

trenuje dzieciimlodziez
w Odrze Chobienia od 11 lat
ijak sam przyznaje w okolicz-
nych druzynach graja jego
wychowankowie. — W senior-
skiej druzynie Chobieni jest
czterech, kolejni sa w Orsku
czy Studzionkach. Pytany, kto
z obecnego sktadu ma szanse
maKkariere $mieje sig, ze wszy-

Na trening
trzeba
przyjscisie

usmiechac.
Bo zarazamy pasjq,
a nie gasimy smutkiem.

scy, ktorzy sie usmiechaja. —
Bo najwazniejsze jest nasta-
wienie. Wszyscy wiedza, ze
jakkto$jest smutny, to umnie
nie trenuje — znowu zartuje.
Trener zagrzewa dzieci do
¢wiczen, pokazuje jak najle-
piej je wykonaé. Okazuje sig,
ze proste skoki przez utozona
na murawie drabinke wcale
nie sg takie proste. Trzeba by¢
doktadnym i nie §pieszy¢ sie,
bo wtedy placza si¢ nogi!
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Do grupy zapisanych jest
30 miodych adeptow i adep-
tek pitki noznej. NieSmiata
Ola Okon z Naroczyc, kto-
rej dlugie loki zwigzane pod
chustka podskakuja w rytm
¢wiczen, na boisku catkiem

dobrze sobie radzi. — Namo-
wit mnie brat Krzysiu. On jest
ode mnie lepszy w pitke, ale
itak bardzo misi¢ podoba, sa
mecze i berek — odpowiada
pytana o treningi. — Najlep-
szy jest mecz, chociaz te roz-
grzewki tez sa fajne — dodaje
Michal Wrébel z Chobieni,
ktory na treningi chodzi
prawie 3 lata. 9 — letni Woj-
tek Sosnowski z Chobieni,
ktory gra od 6 lat ma powaz-
ne plany zwiazane z pitka.
— W przysztosci chee graé

w Zaglebiu Lubin, a potem
mozejeszcze winnym klubie.

Od niedawna razem
z dzie¢mi z naszej gminy
trenuja chtopcy, ktorzy
przyjechali z Ukrainy ucie-
kajac z rodzina przed wojna.
Rustam Nazarow i Nazar
Kulewec z Zytomierza ucza
sie¢ polskiego i mowia, ze
Chobienia to male, ale tadne
miasto. A polskiwcale nie jest
taki trudny. —To nasi koledzy,
pomagamy im. Chodzimyra-
zem na obiady, na treningi, sa
okej — méwi na koniec Oskar
Dudzinski z VII klasy szkoty
w Chobieni.

Kubusiowi przyjaciele natury

Uczniowie klas trzecich szkoty w Chobieni uczyli sie o ekosystemie. Pod hastem:,, W lesie dbam o rosliny i zwierzeta, nawet te najmniejsze” — poznali role kaz-

dego mieszkanca lasu oraz otrzymali odznaki ekoempatii.

i T ,___
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Poziomo:
o /
czy; 9. wilgotny las tropikalny; 10. “ztotow-
rz Z Ow a ka" z Indii; 11. zotnierz ciezkiej jazdy, daw.
kawalerzysta; 12.jasyr; 15. zelazny list;
16. zaktadany w celu unieruchomienia oso-
1 2
j 28 14 29. uczta chrzeécijan; 31. legendarny kie-
10 . 11 lich; 32. podtrzymuje spodnie; 33. pierwia-
12 24 stek chem. o symb. V; 34.znos; 37. gr. bogi-
:. % . 12 13 14 ni domowego ogniska; 40. zawijajg do nie-
15 16 17 18 19 choroba oczu; 45. olejek rézany; 46. stawa,
32 35 i renoma; 47. wytwoérnia desek; 51. nimb;
20 il 53. méwca; 55. rodak; 56. zabytkowy
22 23 24 25 26 61.zespot trzech muzykéw; 62. taniec wi-
2 3 rowy; 63. pokaz, parada;
21 26
32 3 bus turystyczny; 5. metalowa zapinka;
6. lekki, komiczny utwor sceniczny; 7. stat-
. 10 13 34 35 35 kiem po morzu; 8. dzienny zarobek; 9. rodz.
37 23 20 40 lekkiego pojazdu szynowego; 13. gibon
41 49 43 portowa; 18. organ; 20. telegram; 21. lek;
33 | 22.0patrunek narane; 24. pot. paliwo do
4 45 . 45 diesla; 26. produkt mleczarski; 28. ton;

1. masyw gorski w Gregji; 6. kotem sie to-
3 4 5 ; 7 3 by niebezpiecznej; 19. dom Eskimosa;
20. daw. piec hutniczy; 23. szkoleniowiec;
25. nieche¢, odraza; 27. deszcz, $nieg;
11 25 gostatki; 41. wtoska stolica; 42. bielmo,
3? przedmiot; 57. kanon, zasada; 59. puma;
Pionowo:
29‘ 3{] _. 5 31 1.t6dZz wykonana z pnia;
2.rodzaj broni biatej; 3. adorator; 4. auto-
2]" 1'.." biatoreki; 14. tam wyslesz list; 17. karczma
19 30. ro$nie w miare jedzenia; 34. miasto we

- 47 48 49 50 wsch. Niemczech; 35. pupil; 36. trzonowy

16 lub madrosci; 38. krokus; 39. dorosta po-
5 52 53 R4 sta¢ owada; 40. ptot; 43. opoka; 44. gwara;
20 48. imituje towar; 49. duza papuga; 50. licy-
55 56 tacja; 52. pewna granica; 54. postrach kie-
2 36 15 rowcow; 58. japonski wachlarz sktadany;

o7 58 18 6 60. bdg stonca;

59 60 Rozwiqzanie krzyzéwkiw marcu:
23 2 PRZY SUCHYM I MOKRE DRZEW O SIE

51 62 3 ot

3 -I.r 25 30 8 Nagrode, gminne gadzety, otrzymuje pa-
ni Helena Brak z sotectwa Mitogoszcz.
W celu odbioru nagrody, prosimy
owczesniejszy kontakt telefoniczny z se-
1 2 3 4 5 6 7 g 9 10 (11 J12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 | 20 kretariatem UG nrtel. 76 74921 01
Rozwiazanie krzyzowki z kwietnia prosi-
my wystac elektronicznie na adres nowi-
21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 Q& |29 |30 Q31 |32 |33 |3 |35 |36 (37 |38 ny@rudna.pllub poczta naadres Urzad

Gminy, PlacZwyciestwa 15, 59-305 Rudna

tgczy Ludzi




